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DIABETE GESTAZIONALE 



DIABETE GESTAZIONALE

STANDARD ITALIANI PER LA CURA DEL DM 2018 

ELABORAZIONE DEL PIANO NUTRIZIONALE

Determinare il fabbisogno calorico per ottenere l’incremento di peso 
ottimale. 

Definire gli orari dei pasti e degli spuntini. 

Definire la quantità di CHO (grammi o porzioni) nei singoli pasti o spuntini 

Assicurare un adeguato apporto di proteine, amminoacidi, acidi grassi, 
minerali e vitamine 

Individuare lo schema di terapia insulinica migliore per raggiungere un 
ottimale controllo metabolico.

Prevenire le ipoglicemie, frequenti all’inizio della gravidanza, sia perché 
pericolose per la gravida sia perché causa di iperglicemie reattive



DIABETE TIPO 1 



STANDARD ITALIANI PER LA CURA DEL DM 2018 

CONTROLLO GLICEMIA

RISCHIO 

OSPEDALIZZAZIONE 



SCHEMA 
DIETETICO 1600 
KCAL 3 PASTI

Alimenti Quan.Tà Proteine Lipidi Carboidrati Amido Zucch.Sol.
Fibra 
Tot

Kcal

Fette Biscottate Normali 32 3,616 1,92 26,336 23,296 0,704 1,12 130,56

Latte  Vacca UHT P.S. 200 6,4 3,2 10,2 0 10,2 0 92

Mele Golden 100 0,4 0,1 10,7 0 10,7 1,7 43

Totale g 10,416 5,22 47,236 23,296 21,604 2,82 265,56

Percentuali % 15,689 17,691 66,702 32,89652 30,50723 16,47844

Alimenti Quan.Tà Proteine Lipidi Carboidrati Amido Zucch.Sol.
Fibra 
Tot

Kcal

Pane 0 50 4,05 0,25 31,75 27,95 1 1,9 137,5

Pasta Di Semola 60 6,54 0,84 47,46 40,86 2,52 1,62 211,8

Bieta 300 3,9 0,3 8,4 0 8,4 3,6 51

Mele Golden 100 0,4 0,1 10,7 0 10,7 1,7 43

Bovino Fesa 80 17,44 1,44 0 0 0 0 82,4

Parmigiano 5 1,675 1,405 0 0 0 0 19,35

Olio Extravergine Di Oliva 15 0 14,985 0 0 0 0 134,85

Totale g 34,005 19,32 98,31 68,81 22,62 8,82 679,9

Percentuali % 20,006 25,574 54,223 37,95227 12,4761 42,18893

Alimenti Quan.Tà Proteine Lipidi Carboidrati Amido Zucch.Sol.
Fibra 
Tot

Kcal

Pane 0 50 4,05 0,25 31,75 27,95 1 1,9 137,5

Pasta Di Semola 50 5,45 0,7 39,55 34,05 2,1 1,35 176,5

Bieta 300 3,9 0,3 8,4 0 8,4 3,6 51

Mele Golden 150 0,6 0,15 16,05 0 16,05 2,55 64,5

Bovino Fesa 80 17,44 1,44 0 0 0 0 82,4

Parmigiano 5 1,675 1,405 0 0 0 0 19,35

Olio Extravergine Di Oliva 15 0 14,985 0 0 0 0 134,85

Totale g 33,115 19,23 95,75 62 27,55 9,4 666,1

Percentuali % 19,886 25,983 53,905 34,90467 15,51006 41,33262

SCHEMA ALIMENTARE A CONTENUTO NOTO DI CARBOIDRATI



COUNTING DEI 
CARBOIDRATI

Imparare a riconoscere:
gli alimenti che contengono CHO

 la propria porzione in grammi
quanti CHO assumono con la loro porzione
di quanta insulina hanno bisogno per quel 

pasto

Come correggere eventuali valori glicemici 
preprandiali non a target



DIABETE TIPO 2 
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STANDARD ITALIANI PER LA CURA DEL DM 2018 

STANDARD ITALIANI PER LA CURA DEL DM 2018 



STANDARD ITALIANI PER LA CURA DEL DM 2018 

RAGGIUNGERE E MANTENERE UNA PERDITA 
DI PESO DEL 7%

SVOLGERE ATTIVITA’ FISICA REGOLARE

MODIFICA ABITUDINI ALIMENTARI 



AMERICAN ASSOCIATION OF 
CLINICAL ENDOCRINOLOGISTS &

AMERICAN COLLEGE OF 
ENDOCRINOLOGY –

DOCUMENTO DI CONSENSO SU UN 
ALGORITMO DI TRATTAMENTO

INTEGRATO PER IL DIABETE MELLITO 
TIPO 2

RACCOMANDAZIONI OPERATIVE 
2019

ENDOCRINE PRACTICE Vol 26 No. 1 
January 2020 107







STANDARD ITALIANI PER LA CURA DEL DM 2018 



STANDARD ITALIANI PER LA CURA DEL DM 2018 



BIBITE: ATTENZIONE AGLI ZUCCHERI
Quante bustine di zucchero ci sono in…
(1 bustina = 5 gr di zucchero)

20 Gr di carboidrati

30 Gr di carboidrati

35 Gr di carboidrati

150 Gr di carboidrati



9.0 gr di zucchero 10.5 gr di zucchero



POTERE CALORICO DEI NUTRIENTI



STANDARD ITALIANI PER LA CURA DEL DM 2018 







DETERMINAZIONE 
CARATTERISTICHE 

DEL PAZIENTE 
(stile di vita, comorbilità, 
caratteristiche cliniche, 

motivazione, fattori socio-
economici e culturali)

CONSIDERAZIONE DI 
FATTORI SPECIFICI CHE 

IMPATTANO NELLA 
SCELTA DEL 

TRATTAMENTO (target 
HbA1c, impatto sul peso e 

ipoglicemia)

CREAZIONE DI UN 
PROGRAMMA 

TERAPEUTICO FRUTTO DI 
DECISIONI CONDIVISE 

(coinvolgimento ed educazione 
del paziente, aumento 

motivazione, decisione condivisa 
obiettivi terapeutici)

OBIETTIVI 
TERAPEUTICI SMART: 

SPECIFICI
MISURABILI

RAGGIUNGIBILI
REALISTICI

DELINEATI NEL TEMPO 

IMPLEMENTAZIONE 
PIANO ( il paziente 
che non raggiunge 

gli obiettivi avrà 
controlli più 

ravvicinati nel 
tempo )

MONITORAGGIO E 
SUPPORTO  

NEGOZIAZIONE NUOVI 
OBIETTIVI TERAPEUTICI 

E RIVALITAZIONE 
PERIODICA

DIABETES CARE 2020, 43(Suppl.1): S37-S47
https://doi.org/10.2337/dc20-S004

OBIETTIVI DI CURA 
• Prevenzione complicanze
• Miglioramento qualità di vita 



Grazie per 
l’attenzione!
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